
臺中市南屯區東興國民小學114學年度第二學期週間社團各班特色簡介
社團名稱 上課日 上課地點 社團特色介紹

1.初步認識身體與動作
2.學會正確有效的身體練習動作技巧
3.學習簡單運用肢體表達的能力
4.學習觀察、模仿及創作等基本能力
5.培養了解自己的肢體能力並能欣賞他人肢體的能力
直排輪,適合正在成⾧的小朋友,可以培養平衡感及身體協調,
促進體能及肌力,建立自信,更能延伸易學習其他相關性運動,
是大小朋友都喜愛運動首選,歡迎具有基礎的小朋友報名參加進階班
本社團透過趣味訓練，培養學童團隊精神與基礎球技，
在快樂運動中提升體能，展現活力與自信
專為防身設計，融合跆拳道精華與實戰技巧。
課程強化體能、危機反應與自我防衛，同時培養孩子自信、紀律與禮儀。
在安全環境中學習保護自己，身心並重。

東興街舞社 東興堂B俈-舞蹈教室 台中街舞 最具指標性 國小街舞團隊 

桌球社團 桌球教室 打桌球有助於提升學生專注力並讓學生提升體能
週二, 週四

籃球 操場

跆拳道教室跆拳道防身術社團

週三, 週五

東興堂B俈-舞蹈教室舞蹈社

東興堂B俈直排輪(進階班)


