
115 學年度第一學期 【週六育樂營】社團進度表 

【B 時段 10:20-12:00 】  

 

 

 

B01 AI 積木程式無人機(B 班) 

課次 教學進度 

一 創客自造積木、桌遊 & Micro:bit 電腦板 應用與介紹 

二 積木玩科學：拉力 

三 Micro:Bit 學程式：選擇 (IF) & 輸入 (Sensor) 

四 積木玩機械：瓶蓋炮 

五 Micro:Bit 學程式：重覆(For) & 輸出 (Display) 

六 偷插電玩積木 

七 AI 於 無人機 & 有人機 技術與原理 

八 用積木玩桌遊：疊疊樂 

九 AI 於 無人機 & 有人機 發想與創新 

十 總複習 



 

 

 

 

 

B02 創意拼豆 

課次 教學進度 

一 皮克敏 

二 KITTY 吊飾(一) 

三 KITTY 吊飾(二) 

四 誰穿雨衣 

五 卡通吊飾(一 ) 

六 卡通吊飾(二 ) 

七 拼豆設計自選圖(一) 

八 拼豆設計自選圖(二) 

九 拼豆串珠樂(一) 

十 拼豆串珠樂(二) 



 

 

 

 

 

 

B03 扯鈴 

課次 教學進度 

一 起鈴 運鈴 調鈴 加速介紹與練習               

二 扯鈴:初級招式 1~5  

三 扯鈴:初級招式 6~10  

四 扯鈴:初級招式 11~15 

五 扯鈴:初級招式 16~20  

六 招式小考 

七 扯鈴:中級招式 1~5 

八 扯鈴:中級招式 6~10 

九 扯鈴:中級招式 11~15 

十 總複習 



 

 

 

 

 

B04 空間大師 3D 列印筆 

課次 教學進度 

一 小房子 

二 小蝴蝶 

三 小名牌 

四 手錶 

五 小陀螺 

六 小椅子 

七 造型眼鏡 

八 腳踏車 

九 鬼滅之刃 

十 小西瓜 



 

 

 

 

 

B05 直排輪進階班 

課次 教學進度 

一 
複習動作-雙腳前 s 前葫蘆 後溜 s 單腳 s 前交叉 後交叉 

後溜單腳 

二 
複習第一堂進階動作 蟹步直線 瑪麗溜原地平衡 

雙前輪直線 雙後輪直線 

三 
複習進階動作 蟹步直線 瑪麗溜直線 

雙前輪直線 雙後輪直線 

四 
複習進階動作 蟹步直線 瑪麗溜直線 

雙前輪直線 雙後輪直線 

五 
複習進階動作 蟹步 s 瑪麗溜 s 

雙前輪 s 雙後輪 s 

六 
複習進階動作 蟹步 s 瑪麗溜 s 

雙前輪 s 雙後輪 s 

七 
複習進階動作 蟹步 s 瑪麗溜 s 

雙前輪 s 雙後輪 s 

八 
複習進階動作 蟹步 s 瑪麗溜 s 

雙前輪 s 雙後輪 s 

九 
推韌 剪冰 擺手 

競速繞圈 

十 
進階班： 

推韌 剪冰 擺手 

競速繞圈 



 

 

 

 

 

 

B06 動漫粉彩 

課次 教學進度 

一 繽紛粉彩狂想曲 

二 哈囉!皮克敏 

三 福氣米飛兔 

四 蓬蓬雲朵上的閃亮星星 

五 幸運草水晶球 

六 美味蛋糕 

七 四季大風吹 

八 聖誕節粉彩創作 

九 可愛動物臉譜 

十 窗台上的淘氣貓 



 

 

 

 

 

 

B07 街舞育樂營 

課次 教學進度 

一 基礎身體認識&節奏認識 

二 節奏感與律動基礎 

三 身體控制 

四 基礎腳步 

五 基礎動作入門 

六 動作清楚度&力量控制 

七 基礎動作元素庫（二） 

八 音樂理解與反應 

九 風格感與態度 

十 整合與即興基礎 



 

 

 

 

 

 

B08  烏克麗麗 

課次 教學進度 

一 認識烏克麗麗、大調琴弦排列位置、唱名記法、應用歌曲 

二 大調琴弦排列位置、唱名記法、應用歌曲 

三 基礎樂理、應用歌曲 

四 基礎樂理、節奏練習 

五 認識和弦、音階複習、應用歌曲 

六 音階練習曲、習題練習 

七 應用樂理、節奏練習、應用歌曲 

八 和弦組合、單向刷奏練習、應用歌曲 

九 和弦組合、雙向變換練習、應用歌曲 

十 補充流行曲練習、合奏練習、總複習 



 

 

 

 

 

 

B09 創育科學  

課次 教學進度 

一 認識重力與體驗重心 

二 離心力的實驗、向心力的體驗 

三 侏儸紀恐龍探險隊化石?骨頭?  

四 瘋狂地層歷險記、製作龍爪模塑 

五 模塑與鑄塑，恐龍石膏鑄塑 

六 恐龍的滅亡，恐龍挖掘寶盒 

七 小小瘋狂古生物學家、恐龍化石模型組裝 

八 特殊飛行器-風火輪、手球飛機 

九 觀察的重要性-消失的水、智慧環的考驗 

十 尿布的秘密-掙脫的鎖鍊、冰棒棍飛鏢 



 

 

B10 積木機械 

課次 教學進度 

一 

【卡通積木 1】 

對抗邪惡壞人，以保護地球，用積木化身勇敢的英雄來場冒

險之旅。 

二 
【卡通積木 2】 

超可愛卡通造型的場景積木，考驗著你的手部肌肉 

三 
【變形積木】 

單款積木，可變換兩種造型，等你來挑戰唷! 

四 【變形積木】 

五 【變形積木】 

六 【變形積木】 

七 【變形積木】 

八 【變形積木】 

九 

【九宮格積木】 

結合空間建構概念、邏輯分析組裝，有各種百變造型，由您

來發揮創意組積木吧! 

十 

【創意場景積木】 

發揮創意組積木，享受拼裝的樂趣，零件高達上百種，培養

空間概念，等你來發揮創意吧，創造屬於你獨一無二積木場

景 


